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Resumen:

La valoracién de la condicién fisica desde una perspectiva relacionada con la
salud es fundamental para conocer cual es el estado de nuestro alumnado. La
cada vez mas acuciante necesidad de relacionar la actividad fisica con el
estado de salud, debido a la perdida progresiva de dicho nivel en la infancia y
adolescencia como consecuencia de los cambios sociales de los ultimos afos
que han llevado a una creciente disminucion de la actividad fisica, hace
necesario encontrar una serie de test que nos ofrezcan esta posibilidad. Dentro
de los test y baterias aplicables, la bateria Eurofit destaca por su sencillez,
validez cientifica y por la gran variedad de estudios que hacen posible la
comparacién de nuestros datos tanto a nivel nacional como internacional. Son
muchos los estudios cientificos que avalan a algunos de estos test como
medios para diagnosticar un posible riesgo futuro en enfermedades como las
cardiovasculares, especialmente en las cualidades fisicas de fuerza y
resistencia. A su vez los cambios en la legislacién educativa ha dado mas
importancia a dicha valoracion incluyéndola tanto en sus objetivos, contenidos
como criterios de evaluacion.
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Abstract:

The evaluation of the physical fitness from a perspective related to the health is
fundamental to know which is the condition of our students. Increasingly
pressing need to relate the physical activity to the state of health, due to the
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progressive loss of the above mentioned level in the infancy and adolescence
as consequence of the social changes of last years that have led to an
increasing decrease of the physical activity, does necessarily to find a series of
test that they offer us this possibility. Inside the test and applicable batteries,
Eurofit’s battery stands out for its simplicity, scientific validity and for the great
variety of studies that make possible the comparison of our information both
national and international. There are great the scientific studies that support to
some of these test as means to diagnose a possible future risk in diseases as
the cardiovascular ones, specially in the physical qualities of strength and
endurance.

In turn the changes in the educational legislation it has given more importance
to the above mentioned valuation including it so much in its aims contained as
criteria of evaluation
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1. La condicion fisica y la salud

La transformacion que esta sufriendo nuestra sociedad ha originado mayor
inactividad en la poblacién ya que el abandono de la dieta mediterranea y de
los habitos saludables, condicionando en gran parte por el estrés, han
aumentado la incidencia de la obesidad, hipercolesterolemia y otras patologias
asociadas como las diabetes secundaria no insulino dependiente (Sothern et al.
1999)

La presencia de ciertos factores y habitos de riesgo ya durante la nifez y la
adolescencia incrementa de forma notable la probabilidad de desarrollar ciertas
patologias en la vida adulta. Estas patologias incluyen: dislipidemia,
aterosclerosis, trastornos del comportamiento alimentario, obesidad, diabetes,
osteoporosis, entre otras. (Gonzalez-Gross et al. 2003)

Aunque las manifestaciones clinicas indicativas de enfermedad cardiovascular
aterosclerotica suelen aparecer en la edad adulta, en la actualidad su inicio
patogénico se establece en la infancia o la adolescencia (McGill et al.1998) e
incluso se han identificado factores de riesgo cardiovascular en estas edades
(McGiill et al. 2000, Warnberg et al. 2004)

El papel de una baja forma fisica como factor de riesgo cardiovascular supera
incluso al de otros factores bien establecidos, como la dislipidemia, la
hipertension o la obesidad (Myers et al. 2002). En importantes estudios
longitudinales se ha constatado que el nivel de condicién fisica que se posee
en la vida adulta, asi como la presencia de otros factores de riesgo
cardiovascular convencionales (hipercolesterolemia, hipertension, etc.), esta
condicionado por el nivel de forma fisica que se tiene en la infancia o la
adolescencia (Janz et al. 2002, Twisk et al. 2002). En consecuencia, para
valorar el riesgo cardiovascular futuro de la forma mas precoz posible, dicha
evaluacién debe comenzar necesariamente en la infancia o la adolescencia.
(Ortega et al. 2005)

Por otro lado, para una correcta valoracion del nivel de forma fisica bajo una
perspectiva clinica es necesario disponer de valores de referencia actualizados
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de la poblacién de estudio (Ortega et al. 2005). En recientes estudios se ha
puesto de manifiesto que la capacidad aerdbica y la fuerza muscular son
potentes predictores de morbilidad y mortalidad por causa cardiovascular y por
todas las causas, tanto en varones (Kurl y cols, 2003, Metter et al. 2002, Ortega
et al. 2005). En la actualidad, un indice bajo de condicion fisica se considera un
fuerte predictor de enfermedades cardiovasculares no sélo en sujetos con
sobrepeso u obesidad, sino también en sujetos con normopeso (Wei et al.
1999). En términos poblacionales, poseer un nivel de condicion fisica inferior al
percentil 5 es potencialmente patologico y sitia al sujeto ante un certero riesgo
cardiovascular futuro (Hasselstram et al. 2002, Twisk et al. 2002, Ortega et al.
2005).

Los adolescentes espafnoles presentaban peor capacidad aerdbica que lo
referido en 11 de los 15 estudios que analizaron Ortega et al. (2005) . Algunos
de estos estudios han puesto de manifiesto un progresivo y alarmante deterioro
en la capacidad aerdbica de los adolescentes respecto a lo que ocurria en
décadas anteriores (Westerstahl et al. 2003) (Tomkinson et al. 2003. a y b), lo
cual se atribuye principalmente al incremento del sedentarismo en las
sociedades industrializadas (Tomkinson et al. 2003a ).Una cuestién clave es si
la poblacién adolescente espariola disfruta actualmente de una capacidad
aerébica (VO2max) satisfactoria en términos de salud cardiovascular. Aunque
no se disponen de datos para Espafa, pero se pueden utilizar los que se
recoge en la bibliografia cientifica como umbral cardiosaludable. (Ortega et al.
2005)

2. La orientacion de la condicion fisica

La orientacion especifica de la condicion fisica hacia la salud, representa una
tendencia relativamente reciente, ya que la concepcién tradicional de la
condicién fisica, aun teniendo un propédsito explicito de vinculacién con la salud,
se decanta claramente hacia la consecucién de rendimientos bien de caracter

utilitario o bien de caracter deportivo. (Sanchez Barnuelos 1996)
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Al igual que ocurre con otros factores de riesgo, el nivel de condicion fisica que
se tiene en la vida adulta, esta condicionado en gran medida por el que ya se
posee en la infancia o adolescencia (Eisenmann y col. 2005).

En 1995, Shephard fue uno de los pioneros en el uso de la condicion
cardiovascular como meétodo para el estudio del estado de salud de las
personas. Para ello utilizé6 el consumo de oxigeno, la presion arterial y la
frecuencia cardiaca como algunas de las principales variables para el estudio
de dicha relacion (Casajus 2006).

3. Valoracion de la condicion fisica

La actividad fisica se puede medir por procedimientos exactos, aunque gran
parte de ellos son tan engorrosos como para no poder ser utilizados
habitualmente. En efecto, por un lado todos estos recursos no pueden estar al
alcance de la mayoria de los profesores o de los técnicos deportivos y, por otro
lado, las mediciones se efectian en condiciones tan particulares que reducen
la posibilidad de aplicar directamente los datos ya que el sujeto se mueve
distante de la situacion real de trabajo (Generelo 1996).

Por lo tanto, medir la actividad fisica no es facil, especialmente en
ninos(Cordente 2006). Un factor importante en estudios de gran potencia es la
necesidad de un método de bajo coste, sencillo y que no consuma demasiado
tiempo para que puedan medirse muestras grandes (Gavarry y col. 2004).

Los test de campo tienen la ventaja de la especificidad, mientras que los
de laboratorio gozan de una mayor estandarizacibn gracias a la mayor
precision de la medicibn (ACSM,1999, Gorostiaga 1997, Fernandez et al.
2000).

Las pruebas de campo, menos precisas pero mas especificas, deben buscar la

mayor similitud con la propia competicién o la actividad fisica que se realice.
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Para ello es necesario un mayor desarrollo tecnolégico, que permita la creacion
de instrumentos no invasivos que, a su vez, reduzcan el margen de error.
Validando los hechos observados al ser las medidas mas fiables y sensibles.
De hecho, los aspectos cruciales en cualquier proceso de medicion de
variables estriban en conocer la incertidumbre o imprecisién con que se realiza
la medicion. A menor nivel de incertidumbre mayor nivel de precision y menor

margen de error. (Villar et al. 2007)

4. La bateria Eurofit

Segun Casimiro 1999 la bateria Eurofit, inspirada en los principios del “Deporte
para todos”, es fruto de diferentes seminarios (Paris, 1978; Birmingham, 1980;
Lovaina, 1981; Olimpia, 1982; y Formia, 1986), llevados a cabo por los
directores de los Institutos de investigacién en materia de deporte de los 22
paises del Consejo de Europa, y cuyo objetivo era la evaluacion de la aptitud
fisica en los escolares europeos; asi, uno de sus principales objetivos es
ayudar a medirla en relacién con la salud (Ministerio de Educacion y Ciencia,
1992; Fernandez Pastor, 1992) en (Casimiro 1999). Los tests, que se aplicaron
a mas de 50000 alumnos europeos, quedaron definitivos y validados en Mayo
de 1986, en Formia. El Comité de Ministros de los estados miembros del
Consejo de Europa (1987), considerando que la aptitud fisica es un importante
componente de la E.F. y de la salud, plantea que es de suma utilidad su
medicidn precisa y fiable, como base o punto de partida para la elaboracion de
lineas politicas concernientes a la infancia, salud, alimentacién, E.F. y deporte.
Dicho Comité, recomienda a los Gobiernos de sus Estados miembros, que
adopten dicha bateria para evaluar la aptitud fisica a los escolares desde 6-7
anos hasta 18 anos, asi como recopilen los datos Utiles para establecer una
mejor relacion entre las politicas relativas a la E.F., el deporte, la salud y la
educacion para la salud, ya que todas ellas emplean las mismas herramientas

y hablan el mismo idioma.
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Las 3 grandes razones para la creacion de Eurofit fueron:

- La aptitud fisica es un importante componente de la salud y de la E.F.,

pudiendo ayudar al

nino a tomar conciencia y adoptar una actitud positiva con su cuerpo, y

aumentar su

motivacion para mejorar su forma fisica. Ademas, se pueden poner de

manifiesto problemas de salud, y adoptar las medidas necesarias.

- La evaluacion de la aptitud fisica es util para educadores y nifos. Los tests
son de facil

ejecucién y estan concebidos en funcion del marco moral de la escuela,

permitiendo la
comparacioén internacional sobre bases cientificas.

- Es un medio pedagégico, no siendo responsabilidad exclusiva del
profesorado, sino de todos aquellos que pretendan promover la salud, la E.F. y

el deporte.

5. Utilidad de la bateria Eurofit

Pero fundamentalmente podemos destacar de la Bateria Eurofit que se
encuentra validada y estandarizada por el Consejo de Europa (ICEFD) y ha
sido utilizada en un gran numero de trabajos tanto internacionales como
nacionales lo que nos puede ser (til para valorar nuestros resultados, entre
dicho trabajos destacamos: En el afio 2007 Olds y cols, estudiaron los
resultados de una revision bibliografica de 109 trabajos de 37 paises sobre el
test de Course Navette en 211.189 varones y 206.837 mujeres de 6 a 19 anos.
Igualmente en el mismo ano Tomkinson et al. Utilizando una metodologia
similar, estudiaron la clasificacién ordenada en funcién de los resultados segun

el nivel de condicion fisica en funcién de la Bateria Eurofit de 23 paises
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europeos en un total de 67 estudios publicados, con una muestra de 1.185.656
varones y mujeres de 7 a 18 anos. los estudios espanoles de; Cuadrado et al.
en el que se analizaron 4.808 varones y mujeres de 6 a 16 afnos de la
Comunidad Castilla y Ledn, Leiva; los de Leiva y Casajus de 1.068 escolares
de Primaria de 6 a 12 anos de la Comunidad de Aragén y los de Ortega et al.
realizados en 2.859 estudiantes de 13 a 18 afos en diferentes comunidades

autébnomas espafnolas,

6. Valoracion de la condicion fisica relacionada con la salud en la
legislaciéon educativa.

De igual forma en las nuevas leyes educativas, en educacion secundaria
donde adquiere mucha importancia el bloque de condicion fisica para la salud,
el Real Decreto 1631/2006 para la educacibn secundaria, declara
expresamente en los criterios de evaluacion, la necesidad de valorar las
cualidades fisicas teniendo en cuenta no solo el resultado sino el proceso de
mejora respecto a su nivel inicial. En la educacion primaria en el Real Decreto
1513/2006 es en el tercer ciclo donde se explicita en mayor medida que sera
necesario aumentar la condicion fisica orientada a la salud, aunque indica que
dicha valoracién debera realizarse simplemente por observacion, consideramos
oportunos ir introduciendo algun elemento objetivo de valoracién para basar

nuestra evaluaciéon en aspectos mas objetivos.

Conclusiones:

Por lo tanto y basandonos en las evidencias cientificas que relacionan la
condicién fisica y la salud, asi como la validez y aplicabilidad de la bateria
Eurofit, especialmente de el test de resistencia aerébica de Course Navette y
de los test de fuerza. Seria de interés para los profesionales relacionados con
la actividad fisica en la infancia y adolescencia, valorar dicha condicion fisica y

establecer elementos de comparacién y mejora relacionados con la salud.
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